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LIVID VAL
VID DIABETES 2

Ein faldari til tin, id nyliga
hevur fingid stadfest diabetes 2




INNGANGUR: NYLIGA STADFEST DIABETES

EIN @DRVISI
GERANDISDAGUR

Diabetes 2 er ein kronisk, arvalig sjika. Tibetur er négyv, ta kanst
gera fyri at liva vael vid diabetes 2. Ratta vidgerdin, fjelbroyttur
kostur og rersla gera stéran mun. I roynd og veru kanst ti liva

uttan sjukueydkenni ella uttan hgg bl6dsukur i longri tidarskeid.

Tad merkir t6 ikki, at ta ert frisk/-ur, og ti er umrddandi, at t
framhaldandi fert til regluliga vidtalu hja diabetesvidgera.

DIABETES 2
FYRI BYRJARAR
Tad snyr seg um rustad las ’
og ov faar lyklar
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AT FYRIBYRGJA

FYLGISJUKUR
Tad loysir seg

s. 15-16

FJOLBROYTUR

TOSA UM TAD
Truplu kenslurnar

s. 17-18

KOSTUR
Alt vid mata

s. 7-10

RORSLA
Alt telur vid

. . s. 11-12

VIDGERD
Ansa val eftir ter \

s. 13-14

o



INNGANGUR: RUSTAD LAS OG OV FAIR LYKLAR

DIABETES 2
FYRI BYRJARAR

Umleid 2.700 foroyingar
hava diabetes 2. Nogv
liva veel vid sjakuni, ti
viogerdarmeguleikarnir
eru gooir.

Diabetes 2 er t6 ikki vandaleys. Vandi
er fyri fylgisjikum, t.d. trupulleikum
vid hjartanum, nyrunum, eygunum og
fétunum. Ti er umrddandi at hava géda
blédsukurjavnvag.
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P\ Ndgv halda, at diabetes 2 er ein
livsstilssjiika, men so einfalt er tad ikki.

Diabetes 2 er arvalig. Um annad foreldrid

hevur diabetes 2, er vandin 40% at arva

sjiikuna. Hava baedi foreldrini sjiikuna, er
vandin tvifaldur.
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Filmur

A heimasiduni hja Diabetesfelagnum
sert t eitt filmsbrot um, hvf diabetes
2 tekur seg upp, hvat broytist f
kroppinum, og hver vidgerdin er.
Filmsbrotid er 03:57 min. til longdar.

T4 10 td etur kolvaetu (kolhydrat),
verdur hon nidurbrotin til glukosu,
id kemur { blédrenslid. Glukosa er
brennievni hja kyknunum og er vid
til at geva taer orku.

Glukosan kann bert koma tr
blédrenslinum og inn f kyknurnar,
um vit lata ldsini  kyknunum upp.
T&id 1asid er rustad, er truplari
atlata kyknurnar upp

og féa glukosuna inn.
Hetta nevna vit skert ‘-'
insulinvidkvaemi.

i stuttum um diabetes 2

Diabetes 2 snyr seg um rustad lds (skert insulinvidkvemi) og
ov fdar lyklar (skerd insulinframleidsla). Um tad er trupult at
lata rustadu lasini upp, er torvur a fleiri lyklum ella at smyrja
rustadu ldsini. Ta kanst sjélv/-ur gera ndgv fyri at smyrja
lasini, so insulinid { kroppinum virkar betur og td feert betri
insulinvidkvaemi. Hetta snyr seg um at eta fjolbroytt, rerslu
og vidgerd.

Kroppurin hja teer framleidir
insulin. Hetta fer fram {
brisinum. Insulin virkar sum
ein lykil, id letur kyknurnar
upp og flytur glukosuna tr
blédrenslinum inn i kyknurnar.

Bl6drenslid

T4 10 glukosan verdur
verandi { bl6dinum,
fda kyknurnar ikki
orku, tf glukosan
fervid landinum ar
kroppinum, og ti
upplivir eitt ni medi.




FJOLBROYTTUR KOSTUR, RORSLA OG VIDGERD

M ANG I K ANS I Tad er upp til tin at ansa val eftir ter sjalvum

og kroppinum. Mangt kanst tii gera.

’
! l ' l ’ ( i ERA Ta kanst skrtva upp 4 hesi try:
fjolbroyttan kost, rerslu og vidgerd.

FJOLBROYTTUR KOSTUR
Hygg at tinum matvanum sum at eini figgjaratlanarkontu — tad
’ skal helst mala runt sidst f manadinum. Hevur tti undirskot &

kontuni, mast td spara eitt sindur dagin eftir. Fylg tilmalunum
hja matverumyndugleikunum og hygg eftir fullkornsmerkinum
(Fuldkornslogoet) og lyklarholsmerkinum (Noglehulsmzrket).

Les meira um fjolbroyttan kost d sidu 7-10.

RORSLA

Finn hattir at fa rerslu i gerandisdagin, sum tdi heldur eru

stuttligir. Rorsla smyr tey rustadu lasini. Rorsla kann hjalpa tzrat
o ) sleppa undan troti 4 figgjarkontuni, badi nd og  longdini.

Les meira um rorsly d sidu 11-12.
\ @

VIDGERD

Saman vid diabetesvidgeranum finnur tdi vidgerdina, taer torvar.
@Il faa ymiska vidgerd, og tad er ptira vanligt at fda medisinska
vidgerd fyri at fda blodsukrid, blodtrystid og kolesterolid f javnvag
og sleppa undan fylgisjikum.

Les meira um vidgerdir d sidu 13—16.



FJOLBROYTTUR KOSTUR: ALT VID MATA

EPLID

Hoéast ti hevur diabetes 2, kanst ti eta ptira vanligan
mat. Sum heild er eingin matur, i0 ta ikki kanst eta.
Men frameftir eigur td at hugsa meira um, hvussu
storar verdir, tud fart ter, og hvussu ofta.

Og ja - ta kanst eta epli.

TU MAST GJARNA ETA
KOLVATU, TO VID
SKYNSEMI

Kolvata faer blodsukrid at hakka.

T6 eru fyrimunirnir vid kolvaetuni, at hon:
e Gevur orku

e Veitir brennievni til heilan

* Gagnar sodningarleidini

* Mettar

KEYP VORU VID
LYKLARHOLSHOLSMERKINUM
OG FULLKORNSMERKINUM

SOLEIPIS FYLGIRTU
KOSTTILMALUNUM

Et grenmeti og 2-3 fruktir hvenn dag

Et mat vid fullkorni og hygg eftir
fullkornsmerkinum, ta id ta ert til handils
Vel vidskera, kjot, ost og mjolkatrdrictir
vid minni feitti og hygg eftir
lyklarholsmerkinum, t4 i ta ert til handils
Nyt matolju ella flétandi margarin til
matgerdina

Et fjelbroytt og ikki ov négv

Et minni av ti sgta,

salta og feita

e
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Vit eta ymiskt og d ymiskan hdtt

— et tad, teer ddmar, tad, sum
hdskar [ gerandisdagin hjd teer,
og sum fer veel vid blodsukrinum,
blootrystinum og kolesterolinum.

TU KANST ETA FRUKT

Ta kanst saktans eta fruke,
héast td hevur diabetes. roynd
og veru kanst ta eta alla fruke,
men { ymiskum mongdum.

Tad er nevnliga stérur munur
4, hvussu négv kolvaeta er {
fruktini. T.d. hevur ein banan tvifalt so négva
kolvaetu sum eitt strepli.

Sum minnisregla svarar t.d. ”ein fruke” il ein
l6gva av vindravum ella eitt 1itid strepli.

AFTURFARIN OG FRAMFARIN

Kanska viomelir l&knin, at t1 letnar
ngkur kilo. Letnar tt nakad, kann

tad hava stéran tydning fyri teg og titt
diabetes. Ofta upplivir ti, at langtidar-
bl6dsukrid fellur. At letna betrar eisini
blédtrystid og kolesterolid. Ta kanst leetna
vid rerslu og vid at eta fjolbroytt. Her eru
ngkur g8 rdd:

e Bt smarri maltidir
* Ror teg meira
* Fylg kosttilmalunum



FJOLBROYTTUR KOSTUR: VALGAGNIST

MALTIPIN

Um ta vilt letna ella eta minni kolvatu vid stivilsi, kanst ti1 hava

T-tallerksni®id i huga fyri at fia hoskandi byti millum grenmeti, protein

og stivilsisrika kolvatu. Umframt hesi try kanst ti leggja eitt sindur av

heilsugédum feitti afturat. Hetta kann til demis vera olivinolja, netir ella
avokado. Um tt ikki hevur terv 4 at leetna, kanst t byta T- talerksnidid um
vid Y-snidid, har tt bytir ein litlan part av grenmetinum um vi0 stivilsisrika

kolvatu.

Helmingurin eigur at
vera gronmeti

Ein fjordingur eigur at
vera epli, ris, pasta

ella breyo

Slokk tostan vid vatni

Ein fjordingur eigur at
vera kjot, flogfenadur,
fiskur ella bjolgmeti

PROTEIN

Kjot, flogfenadur, egg og bjslgmeti eru gédar
proteinkeldur. Um til ber, vel kjot og flogfenad,
i0 eru merkt vi® lyklarholsmerkinum, og
flogfenad og fisk, 16 ikki eru raspad.

Vel helst feitan fisk, so sum laks, sild, makrel .

og kalva. Tt kanst eta bjelgmeti sum
kikertrar, kidneybenir ella linsur i kjot- ’

ella vegetarrattum.

KOLVATA VID STIVILSI

Vel vgrur, sum hava fullkorns- ella lyklar-
holsmerkid, t4 18 ta keypir epli, pasta, ris,
nudlur ella breyd. Et kolvaetu vid skynsemi.
Kolvata fer blédsukrid at hakka.

GRONMETI

Vel greonmeti, sum er friske,
fryst ella i blikki. Grenmeti
kann etast otilvirkad, kékao,
bakad, stoke, ella tad kann latast { t.d.
kjotsds ella blandkékadar reectir.

MJOLKARURDRATTIR

Ta kanst drekka ella eta 2,5 dl

av mjolkardrdriattum dagliga.

Vel lattimjolk, soltimjélk ella blak og stirgadar
mjélkarardractir vid ongum sukri, sum {
mesta lagi innihalda 1,5% av fiti. Velur ta
mjélkarardractir ar hinum Nordurlondunum,
ber til at hyggja eftir lyklarholsmerkinum.

SOS OG HEILSUGOD
FITIEVNI

Ta kanst eta soltna sés ella
kryddsés aftur vid matinum.
Olja/ediksdypp eru god val.

Ta kanst eta majones, pesto og
hummus { smearri nggdum.

Vel 6saltadar ngtir og fra at stroya
4 salatina. Vel olju ella flétandi
margarin til matgerdina.

FRUKT OG BER
Vel friska, frysta fruke ella fruke i
blikki, sum ikki inniheldur sukur.
Avmarka nggdina av turkadum
fruktum, so sum rosinum.

DRYKKJUV@RUR

Slgkk tostan vid vatni. Drekk te

og kaffi vid ongum sukri.

T4 kanst eisini velja sukurfria saft

og sodavatn. Minst til tilmelini fra
heilsumyndugleikunum um raisdrekka
- drekk { mesta lagi 10 eindir um
vikuna og ikki { einum. Les meira um
rusdrekkatilmelini 4 heimasiduni hja
Heilsustyrinum.

Les meira og fd
innkeypsleidbeining d
heimasiduni hjd danska
Diabetesfelagnum.
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RORSLA: ALT TELUR VID
Y

e

Rorsla kann
vera so mangt

Gakk ' stadin fyri at koyra bil
Far tir bussinum eitt stedgipldss,
ddrenn td plagar
Ger urtagardsarbeidi ella vaska bilin

* Vel trappurnar istadin fyrilyftuna

¢ Gakk, medan t tosar { telefon

* Set bilin longri burturi frd inngongdini
Farein eyka ttir vid duststigvaranum
Elska meira

Dansa til tin yndistonleik

Gakk til svimjing ella vatnfimleik n ‘/

Ger fimleikavenjingar ella
javnvdgsvenjingar
* Venstyrkiella ger venjingar vid elastikki

Rorsla gevur
pluss d kontuni

+ Rorsla gevur meira orku
+ Rorsla fyribyrgir strongd

+ Rorsla minkar um vandan %(c"'
at faa fylgisjakur n L W

+ Rarsla gkir insulinvidkvaemid He[/sust:y’rié V/émce//r; at tu rorir
teg  minsta lagi 30 minuttir hvonn

dag og gert styrkjandi aktivitetir [

minsta lagi tveer ferdir um vikuna.

o
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‘ Ptara vanlig gerandisrersla er tydningarmikil

partur av diabetesvidgerdini. Tt rerir teg longu 1
gerandisdegnum, men kanska finnur t4 snarvegir
at faa enn meiri rorslu i gerandisdagin.

HER KEMUR
GAMLA VID
RUNNASAKSINUM

RORSLA ER EIN TYDNINGARMIKIL PARTUR AV
DIABETESVIDGERDINI

T4 10 td rorir teg, er tad sum at smyrja tey rustadu lasini. Rersla
kann hjilpa teer at fia bl6dsukrid nidur - badi nti og sum fra
lidur. Rersla hjalpir eisini at laekka blédtrystid og kolesterolid.

EITT SINDUR ER BETRI ENN EINKI

Um ta ikki rerir teg so négv, kanst t byrja { smaum at rgra
teg meira og meira. Tosa vi® diabetesviOgeran, ta hevur
avbjodingar, i0 gera tad trupult at rora teg.

FRAM KEMUR TANN, ID HéVLlGA FER

Tad kann vera trupult at broyta vanar. Tt kanst faa hjalp fra
heilsustarvsfolki i tini kommunulaknavidtalu at faa meira
rorslu i gerandisdagin.




VIDGERD: ANSA VAL EFTIR TAR

Bl6dsukur
Kolesterol

Blodtryst

Eigur tu at O ‘
madta blodsukrid?

Summi merkja, td id blédsukrid gerst ov
hogt, onnur merkja einki. Tad kann vera ein
hjalp at mdta blédsukrid vid blédsukurtoli
fyri at siggja, hvussu kroppurin ber seg at f
rorslu, og ta id td hevur etid. Spyr vidgeran,
hvat ti kanst gera, og um okkurt er, sum
kann hjdlpa ter.

VIDGERD, SUM
HOSKAR TIL TIN

Tad er ymiskt, sum vidgerdin verdur lagad til tann einstaka.
Sjukumyndin er ymisk fra personi til person og harvid eisini
torvurin 4 heilivagi. Summi fia minni og onnur meira,

men tey flestu faa okkurt slag av heilivagi. Laknin ella
sjukrargktarfredingurin hyggur at blodsukri, blédtrysti og
kolesteroli, og saman vid teer leggja tey eina @tlan, soleidis at
hetta fer at liggja i eini héskandi legu.

Semjast tit um, at td eigur at mata
blédsukrid regluliga, kanst tii fda titvegad
blédsukurtél og tilhoyr & apotekinum.

HbAIc =

TORVURIN KANN BROYTAST VID TiDINI

i3

Sum ta eldist, framleidir kroppurin
minni og minni insulin. Ti kann henda,
at td vid tidini faert torv 4 meiri heilivagi.
At javnviga kost, rerslu og heilivdg hevur
stéran tydning fyri vidgerdina. Tad kann
vera avgerandi fyri at tarna ella seinka
fylgisjakum. Fjglbroyttur kostur og
rorsla hjalpa taer at lekka blodsukrid,

kolesterolid og blodtrystid. Summi
uppliva long tidarskeid vid normalum
bl6dsukri og ongum sjitkueydkennum.
Tad er gott hugskot at halda fram vid
heilivagi, héast t einki merkir til
diabetes, ti i mongum fgrum verjir hann
moéti seinfylgjum av sjakuni.

Heilivdgur kann vera

kostnadarmikil. [ Foroyum rindar
Heilsutrygd storsta partin av
itreidslunum til tilskotsheimiladan
heilivdg og vidgerdartol.

Langtidarblodsukur

Diabetesvidgerin heldur eyga vid langtidar-
blédsukrinum (eisini répt HbATc), sum verdur
matad f eini bl6droynd. Langtidarblédsukrid
visir midalvirdid fyri blédsukrid farnu 2-3
madnadirnar. Saman vid vidgeranum setir ti
eitt hoskandi vidgerdarmal fyri langtidar-
blédsukrid. Vidgerdarmalid er serstakt fyri
teg og eigur ikki at samanberast vid onnur.

14
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VIDGERD: TAD LONAR SEG

TU KANST FYRIBYRGJA

FYLGISJUKUR

Fjelbroyttur kostur, rersla og vidgerd eru vid til at

fyribyrgja og tarna, at fylgisjukur taka seg upp. Umframt
tad, ta sjalv/-ur gert i ti dagliga, hevur tad eisini tydning,
at tu fert til regluliga vidtalu, serliga um tt varnast nyggj

sjukueydkenni ella feert avbjédingar.

EITT ATAK, SUM MUNAR

Diabetes 2 avirkar bl66sukrid, bl6otrystid og kolesterolid,
og hetta kann geva fylgisjakur. Enn vita vit ikki, hvi summi
faa fylgisjukur og onnur ikki, men vit vita, at atlitini eru
freegast, um ta fyribyrgir. Um t longu hevur eina ella fleiri
fylgisjakur, kanst tt framvegis fyribyrgja og tdlma, at taer
versna.

FA TAR HJALP OG STUDUL TIL NYGGJAR OG BETRI VANAR
Ta kanst sjilv/-ur gera stéran mun fyri tina egnu heilsu, men
taer nytist ikki vera einsamell/-allur um tad. Hjd dietisti kanst
tu leera um fjelbroyttan kost, og { ymsu venjingarmidstgdu-
num fast holl ridgeving um venjing, sum héskar til tin.

Diabetes kann dvirka fglisansin { fotunum. Um ein faer sir 4 fotin,
kann tad i slikum fori vera trupult at varnast. Ein fétterapeutur
kann hjdlpa terat ansa eftir fotunum og fyribyrgja fotsar.

Ger soleidis
Latein loggildan fotterapeut kanna foturnar seks ferdir
drliga fyri nervaskadar og byrjandi trupulleikar. Leknin
skrivar dvising, og Heilsutrygd rindar stersta partin av gjaldinum.

A\
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Nervar

Nervunum tervar ilt, og
hana fda ter frd evarska
smaum blédedrum. Adrar-
nar kunnu oydileggjast og
geva nervaskada hjd einum
vid diabetes. Hetta kann
koma til sjondar vid 6lagi f
folisansinum og eisini avb-
j6dingarvid rorslulagnum f
grmum og beinum.

Ger soleidis

Tosa vid leknan, um td
hevur sjikueydkenni sum
t.d. verri folisans, pinu ella

kulda-/hitakenslu.

Badi menn og kvinnur
kunnu uppliva trupulleikar
vid kynslivinum, aloftast
trupulleikar vid standingini
og nidursettan hug. { slikum
forum kunnu tey flestu fda
hjalp.

Ger soleidis

Tosa vid leknan, um td hevur
slikar avbjodingar. Laknin
kann hjalpa ter ella dvisa til
serlekna f urologi og/ella
sexolog, sum kunnu hjdlpa tr.

Slokk sigarettirnar.
Royking ekir munandi um
vandan at fda fylgisjakur.

Fleiri &rvid hegum blodsukri
kunnu dvirka smdu @drarnar
f eyganum, so taer gerast
skroypiligar og bresta. Um
teer bresta, kann eygad fda
skada. Eygnaskadar kunnu
fyribyrgjast.

Ger soleidis

Far regluliga til eygnalakna.
Diabetesvidgerin sendir
dvising, og eygnalaknin ger
av, hvussu ofta ti kannar
eyguni

GG: Tad er dkeypis at fara til
eygnaleekna.

w

um blédsukri

tf0. Fleiri vid
diabetiskari
nyrasjtiku
hava eingi

Tenn

Sméu blédzdrar-
nar i nyrunum
kunnu fda lgst,

der

ov hogt f longri

sjtikueydkenni.

Ger soleidis

Vitja diabetesvidgeran minst

eina ferd drliga.

Hjarta og blodadrar

Té td hevur diabetes 2, ert td { stgrri vanda at
fda hjartazdrasjiku, ti hog blodsukur dvirka

bl6dzdrarnar.

Ger soleidis
Far til diabetesvidgera
minst eina ferd um arid.

”

Diabetes ger, at
meiri sukur er {
spyttinum. Tfer
tad serliga umrddandi at
busta tenninar val. Fleiri
faa eisini tannholdsbruna,
tf tannholdid er minni mét-
stedufort, td id ein hevur
diabetes.

; m

Ger soleidis

Sig tannleknanum frd, at tu
hevur diabetes, og avtala vid
tannleknan, hvussu ofta td
eigur at kanna tenninar.

Hevur td svevntrupulleikar, kunnu mangar
orspkir vera til hetta, t.d. svevnapne, ampi
og stdran um avleidingar av diabetes og

blédsukursveiggi.

Ger soleidis

Tosa vid leknan, hevur td ringar svevn-

gavur ella kennir teg troytta/-n og illa fyri.
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UPLU KENSLURNAR

LATID OKKUM
TOSA UM TAD

Taod er 4 ongan hatt lett at fia eina varandi sjuku sum
diabetes 2. Tiskil er skilagott at tosa vid familju, vinir
ella diabetesvidgeran um, hvussu tad avirkar teg.

TRUPLU KENSLURNAR

Tad er para vanligt at dvirkast av at hava
fingid diabetes. Summi fia eina kenslu av
missi, skelki, kenna vreidi, avnoktan, 6tta,
gerast i ringum lag ella hava skomm og
skuldarkenslur. Um ta hevur hesar kenslur,
ert ta ikki tann einasti.

Tt hevur onga orsgk at skammast um at
hava fingi® diabetes 2. Tt kanst hava borid
teg raett at, men kortini fda diabetes 2, ti
sjukan er arvalig. T6 kanst td hava stéra

avirkan 4, hvussu sjukan tekur seg fram.
Ngkur kenna tad sum eina stéra abyrgd,
skulu tey liva vael vid diabetes. Tosa vid
diabetesvidgeran ella avvardandi, um
neiligu kenslurnar fylla ov négv, og um ti
hevur torfert vid at ansa eftir taer og tinum
diabetes.

(J
V.

o)

\/.
®

e
DIABETES 2
KANN VERA ARVALIGT
Tad kann vera skilagott at tosa vid
familjuna um, at tey eiga at vera varug
vid mogulig diabetes 2 sjiikueydkenni.

TOSA UM TAD

Onkuntid hjilpir at seta ord 4 kenslurnar. T gert av,
hvat td hevur hug at siga vi® onnur, men fleiri uppliva,
at tad hjalpir at tosa vid onnur um truplar kenslur. T4
hava familja, vinir og onnur laettari vid at hjalpa ter.

Tad kann vera, at ta vilt, at tey:

* lara meira um diabetes

* lesa henda faldaran, so td hevur ein at tosa vid um
diabetes

* koma vid ter, t410 ta fert til diabetesvidgeran

* studla taer { at eta fjplbroytran kost

* hjalpa taer vid at fia meira reslu i gerandisdegnum

IKKI BLANDA TEG
Ngkur uppliva, at onnur

- i bestu meining - leggja seg
at i, hvat ein etur og ger. Tad
er { lagi at gera vart
vid hetta. Einki er
forbodid, og tu veitst,
hvat er best hja teer at
eta og gera.
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HER FINNUR

TU HJALP

KOMMUNULZAKNAVIDTALAN

[ Foroyum kanst td tosa vid heilsustarvs-
folkini i tini kommunulaknavidtalu, sum
kunnu greida tar frd um diabetessjikuna,
og hvussu ta kanst fyrihalda teg til sjukuna
og fda nyggjar vanar. Saman kunnu tit finna
ut av, hverji tilbod eru til tin.

ISKOYTI OG RATTINDI

I Feroyum veitir landid persénum vid
diabetes studul til vidgerdir hja loggildum
fotterapeuti. Ein persénur vid diabetes
hevur, vid avising frd kommunulakna, eisini
reett til 6keypis vidtalu hja dietisti.

DIABETESFELAGID | FOROYUM OG
DANMARK

Leita taer meira vitan um diabetes, tiltgk,
uppskriftir o.a. Kanska ber til at taka stig til
at stovna ein boélk ella eitt dtak i tinum oki,
har id ta kanst hitta onnur vid diabetes.

diabetesforeningen.dk; diabetes.fo

VIDENCENTER FOR DIABETES

Leita teer nyggjastu vitanina 4 heimasiduni
Videncenter for Diabetes, sum allar Steno
midstgdirnar eru felags um.

videncenterfordiabetes.dk

HEILSUSTYRID
beilsustyrid.fo

TiN STENO MIDST@D

Steno Midstgdin er ein av sjey midstgdum
i Foroyum, Grenlandi og Danmark. Steno
midstgdirnar arbeida midvist vid at gera
livid vid diabetes betri fyri oll.

A heimasidunum hja okkum finnur td m.a.
poddar, tiltgk, netfyrilestrar og nyggjastu
vitanina um diabetes.

stenodiabetescenter.rn.dk
stenosjaelland.dk
stenoaarbus.dk

steno.fo

Steno Diabetes Center Nordjylland hevur ment henda faldaran i samstarvi vid primera beilsugeiran, personar vid
diabetes og Stenomidstodir i Danmark og Foroywm. Tytt faldaran hava Jens Andreassen, serlekni, Elin Maria Iversen,
diabetessjikraroktarfrodingur og Barbara & Rogvi, samskipari. Foroyska ditgdvan er lagad til foroysk vidurskifti vid
tydandi ikasti frd brikarum, sum ganga d Steno Midstodini, og heilsustarvsfolki i foroyska heilsuverkinum. Sprotin

hevur reettlisio.

STENO
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https://www.diabetesforeningen.dk
https://www.diabetes.fo
https://www.videncenterfordiabetes.dk
https://www.heilsustyrid.fo
https://www.stenodiabetescenter.rn.dk
https://www.stenosjaelland.dk
https://www.stenoaarhus.dk
https://www.steno.fo
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